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La nueva generacion de calorimetria indirecta para la
practica clinicay de cuidados intensivos en adultos y
poblaciones pediatricas

&%) COSMED

Este folleto incluye funciones que podrian estar disponibles en versiones futuras. The Metabolic Company



“En pacientes criticos con ventilacion mecdnica, el gasto energético debe determinarse usando

calorimetria indirecta(")

) Evaluacion metabdlica individual por
calorimetria indirecta

) Tecnologia gold standard validada tanto
in vitro como in vivo

) Dispositivo intuitivo sin
precalentamiento o calibracion manual

) Deuso simple con instrucciones
en pantalla para un flujo de trabajo
clinico eficiente

) Diseio compacto y portatil,
liviano y alimentado a bateria

) Costoefectivo, reduciendo la
permanencia en ICU y los gastos
médicos generales

Desarrollado e introducido por COSMED,
un lider global en el disefio de sistemas
metabolicos avanzados tanto para apli-
caciones clinicas como de rendimiento

humano, el Q-NRG+ representa una nueva

era en el monitoreo metaboélico. Es el
primer calorimetro indirecto creado espe-

cificamente para medir gasto energético

en reposo (REE) ya sea en pacientes
mecanicamente ventilados, con respiracion
espontanea o sanos.

En nutricion clinica, la precision es funda-
mental. Las ecuaciones predictivas(?), aun
cuando son muy utilizadas, son frecuent-
emente imprecisas y no pueden explicar el
estado metabdlico del paciente en tiempo
real. La calorimetria indirecta sigue siendo

el gold standard para la medicion del gasto
energético, y el Q-NRG+ hace realidad esta
tecnologia de manera clinicamente precisa
y, a la vez, facil de implementar. A diferencia
de los modelos predictivos que dependen de
datos antropométricos estéticos, el Q-NRG+
consigue una evaluacion individual dinamica,
basada en la condicién fisiologica real del
paciente.

Canopy Mode

Esto da lugar a decisiones mds informadas
en la terapia nutricional, mejorando la

recuperacion del paciente y optimizando los
resultados del tratamiento.

Lo que hace que el Q-NRG+ sea Unico es su
origen. Es el resultado de la colaboracion
estratégica de COSMED con instituciones
lideres internacionales de investigacién en
cuidados intensivos y nutricion.

El concepto y las especificaciones se disefiaron
conjuntamente con el grupo de estudio

ICALICG) para garantizar tanto el rigor cientifico
como la usabilidad clinica en el mundo real.

Disefiado para todo tipo de pacientes,

el Q-NRG+ admite mediciones en modo
respirador, canopy o mascara. Su uso ha
sido validado en poblaciones pediatricas
tan pequefias como de 0.5 kg, lo que lo
hace adecuado incluso para los pacientes
neonatales mas vulnerables en ICU.

1 ESPEN guidelines on clinical nutrition in the intensive care unit. Singer P, et al. Clin Nutr. 2018

2 Resting energy expenditure in malnourished older patients at hospital admission and three months after discharge: predictive equations versus
measurements. Neelemaat F, van Bokhorst-de van der Schueren MA, Thijs A, Seidell JC, Weijs PJ. Clin Nutr. 2012
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Indirect calorimetry in nutritional therapy. A position paper by the ICALIC study group. Oshima T, et al. Clin Nutr. 2017

Indirect calorimetry as point of care testing. Singer P, Rattanachaiwong S. Clin Nutr. 2019

In vitro validation of indirect calorimetry device developed for the ICALIC project against mass spectrometry. Oshima T, et al. Clin Nutr ESPEN 2019
Evaluation of the accuracy and precision of a new generation indirect calorimeter in canopy dilution mode. Delsoglio M, et al. Clin Nutr 2020

The clinical evaluation of the new indirect calorimeter developed by the ICALIC project. OshimaT, et al. Clin Nutr 2020
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El Q-NRG+ fue creado para superar las
limitaciones tipicas de la calorimetria tradi-

cional. Cuenta con calibracion automatica,
sin precalentamiento, y una interfaz con
pantalla tactil que es intuitiva y facil de
operar, aun en entornos de alta demanda.

De limpieza y mantenimiento simple, es
ideal para el uso clinico diario.

Compacto, portable y costoefectivo, el
Q-NRG+ se integra arménicamente a los
flujos de trabajo existentes. Sus capacid-
ades avanzadas van mas alla del cuidado
intensivo, y lo convierten en una valiosa
herramienta en departamentos como
endocrinologia, nutricién y cardiologia, o
durante procedimientos especializados en
laboratorios de cateterismo.

Ya sea en el manejo de pacientes criticos en
ICU o en la personalizacién de planes nutri-
cionales en la atencion general, el Q-NRG+
suministra datos precisos y aplicables con
certeza, velocidad y eficiencia.



Caracteristicas principales

EVALUACION METABOLICA INDIVIDUAL

Q-NRG+ utiliza el gold standard de calo-
rimetria indirecta para brindar mediciones
metabdlicas precisas que reflejan los
cambios durante la enfermedad. Las lecturas
repetidas ayudan a monitorear la progresion
de la enfermedad o la recuperaciéon(®).

Esto convierte al Q-NRG+ en una poderosa
herramienta para personalizar planes nutri-
cionales y prevenir la sobrealimentacion o
subalimentacion.

CALORIMETRIA INDIRECTA, GOLD STANDARD

El Q-NRG ha sido desarrollado con mas

de 30 anos de experiencia en el disefio de
sistemas metabdlicos. Su precisién ha sido
confirmada por estudios in-vitro multicén-
tricos internacionales, demostrando una
excelente concordancia con las mediciones
del espectrometro de masas (°°).

OPERACION RAPIDAY FACIL

El Q-NRG fue pensado para minimizar
los tiempos de operacién y medicidn

(). Disefado en pos de la eficiencia, no
requiere precalentamiento o calibracién
manual. Todas las funciones se controlan
con una interfaz tactil intuitiva.
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LIMPIEZAY MANTENIMIENTO SIMPLES

Las superficies redondeadas y los acceso-
rios de un solo uso hacen que la limpieza
sea rapida, ayudando a mantener la higiene
con un minimo esfuerzo.

DISENADO PARA LA PRACTICA CLINICA

La usabilidad del Q-NRG+ se ajusta a las
mejores practicas clinicas, incluyendo un
flujo de trabajo intuitivo que guia paso

a paso a los usuarios con instrucciones
claras en la pantalla y un acceso facil a la
informacion de los tests. Su disefio portatil
permite el facil traslado entre habitaciones.

ULTIMATECNOLOGIA, DISPOSITIVO COMPACTO

El Q-NRG es un dispositivo compacto y liviano
que funciona a bateria, equipado con una
pantalla LCD tactil de 10 pulgadas. Sus multi-
ples opciones de conectividad, (Bluetooth,
USB, RS-232 y LAN) permiten una integracion
fluida con PC, impresoras y otros sistemas.

ACCESIBLE

El Q-NRG+ fue disefiado para ofrecer el
mismo desempefo de alto nivel que los
sistemas metabdlicos convencionales, pero
a un costo mucho menor, haciendo mas
accesibles y costoefectivas las evaluaciones
metabdlicas avanzadas para los proveedores
de servicios de salud.
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Panel en tiempo real que muestra datos metabdlicos y ventilatorios, y también widgets de control de calidad. Una vez completado el test, herramientas automdticas

ayudan a definir los mejores 5 minutos.



Una herramienta para muchas aplicaciones

El Q-NRG+ ofrece usos versatiles en todos los entornos clinicos, evaluando con precisién pacientes de todas las edades -pediatricos a
adultos- mecanicamente ventilados o con respiracién espontanea, empleando canopy o méscara.

MODO VENTILADOR

El Q-NRG+ mide REE en pacientes mecéni-
camente ventilados (FiO, hasta 75%)
utilizando un flujémetro de un solo uso
integrado al circuito del paciente para % s
capturar datos ventilatorios. Dos lineas de e
muestreo se conectan al circuito y a la salida
del respirador para analizar los gases inspi-
rados y espirados con precision.

o
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MODO CANOPY

La calorimetria indirecta con canopy es el
gold standard para medir REE en sujetos
con respiracién espontanea. Los gases
exhalados se recolectan y diluyen dentro de
una campana pequena o grande, y al medir
el flujo de dilucidn junto con las concentra-
ciones de O, y CO,, el sistema calcula con
exactitud VO, y VCO,.

A

Canopy

MODO MASCARA

Las mediciones de REE pueden hacerse — I
también con una méscara oronasal cuando el . '

canopy no resulta adecuado, por ejemplo, en
pacientes claustrofébicos o con necesidades
especiales. La mascara, disponible en cinco
tamanos, se conecta a un flujémetroy a una
linea de muestreo para medir VO, y VCO, con
exactitud.
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Evaluacion Energética en ICU

El Q-NRG+ simplifica la calorimetria indirecta
en cuidados intensivos proporcionando
mediciones rapidas y precisas y una interfaz
intuitiva. Un test puede completarse en
menos de 15 minutos desde el encendido,
siguiendo en la pantalla el procedimiento
paso a paso y las conexiones codificadas por
colores. Herramientas de control de calidad
disefiadas especificamente validan la confi-
abilidad del test y respaldan la interpretacion
de los resultados. El monitoreo regular, clave
para una terapia nutricional efectiva, puede
integrarse fluidamente a los procedimientos
de rutina, siguiendo los protocolos sugeridos
por la comunidad cientifica.
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Protocolo sugerido para implementar medidas de IC en prdctica clinica de IC. u().

Versatilidad mas alla de ICU

Los pacientes en estado critico tienen
necesidades energéticas variables, lo que
hace que las ecuaciones predictivas sean
poco confiables. Las pautas internacionales

recomiendan la calorimetria indirecta como
el gold standard para medir con precisién el

gasto energético en reposo (REE) en ICU, con
su uso vinculado a una mortalidad reducida
y menores costos sanitarios gracias al mejor
manejo de la nutricién.

Mientras que el Q-NRG+ es un instrumento
clave en la terapia intensiva, su utilidad se
extiende mucho mas alla de la ICU, convirtié-
ndolo en un recurso valioso para un amplio
rango de entornos clinicos.

En endocrinologia, el Q-NRG+ ofrece evalua-
ciones metabdlicas completas para el manejo
de la obesidad, la diabetes y los trastornos
tiroideos.

En gastroenterologia, las mediciones de
Q-NRG+ son centrales para guiar las inter-
venciones nutricionales en pacientes con
trastornos de malabsorcién o sometidos a
cirugias como la reseccién intestinal.

En laboratorios de cateterismo, el Q-NRG+
se usa para una medicion exacta del gasto
cardiaco, pardmetro clave del desempefio
cardiaco, desde la evaluacion hemodinamica
hasta la clasificacion de la severidad de la
insuficiencia.

En oncologia, es fundamental para detectar
estados hipermetabdlicos asociados con la
caquexia y promover una mejor tolerancia al
tratamiento.

En pediatria y neonatologia, juega un rol vital
para definir las necesidades energéticas en
infantes prematuros o nifos con problemas
de crecimiento.

Por su portabilidad, facilidad de uso 'y
adaptabilidad, el Q-NRG+ es una solucion
diagnéstica y de seguimiento valiosa en
ambitos donde el metabolismo energético
tiene un rol clave en la toma de decisiones
clinicas, proporcionando una atenciéon mas
personalizada y basada en datos.



Opciones y accesorios

MODULO PEDIATRICO

Esta solucion pediatrica avanzada potencia
la versatilidad del Q-NRG+ y lo hace adec-
uado aun para los pacientes mas delicados.

Diseflado tanto para ambitos de cuidados
intensivos, como NICU y PICU, como para

la practica clinica estandar, proporciona
mediciones metabdlicas exactas y confiables
en infantes y nifos.

Dadas las fluctuaciones metabdlicas impre-
decibles en pacientes pediatricos criticos, es
vital la evaluacién energética precisa para
conseguir un soporte nutricional efectivo.

El sistema se adapta tanto a niflos con respi-
racién espontanea de 2 kg o mas mediante
la interfaz de canopy, como a pacientes con
ventilacion mecénica con un peso desde
solo 0.5 kg.

OMNIA SOFTWARE

Poblacion aplicable para Q-NRG+

MODO VENTILADOR >10kg (22 Ib) >0.5kg (1.101b)
MODO CANOPY >15kg (33 Ib) >2kg (4.4 1b)
MODO MASCARA >10 kg (22 Ib) y >6 aios >10 kg (22 Ib) y >6 aiios
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El Q-NRG es compatible opcionalmente con
OMNIA, la plataforma de software completa
de COSMED disefnada para dar soporte al
ecosistema de productos COSMED.

Con una interfaz clara e intuitiva, OMNIA
optimiza el procedimiento de los tests
metabdlicos, reduce el tiempo de entre-
namiento y proporciona datos en tiempo
real, convirtiéndolo en una herramienta
potente en diferentes entornos sanitarios.

Al conectarse con Q-NRG, los datos pueden
transferirse facilmente via USB or Bluetooth®,
permitiendo una integracion fluida en las
rutinas clinicas. El dispositivo también puede
operarse remotamente como un carro
metabdlico completo mediante OMNIA,
proporcionando control centralizado y moni-
toreo en tiempo real desde una PC.

La funcién de personalizacion y funciona-
lidad incluye:

= Interpretaciones automatizadas con
marcadores de posicion definidos
por el usuario

= Impresiones e informes personalizables

= Formatos de exportacién flexibles
(PDF, XML, XLS)

OMNIA fue creado con la proteccion de
datos como prioridad y cumple con los

estandares GDPR y HIPAA. Ofrece alma-
cenamiento con encriptacién de datos,
controles de acceso basados en roles y
recordatorios de copias de seguridad para
prevenir la pérdida de datos y asegurar la
confidencialidad del paciente.

» “* SIMULATED ** Sampling Rate 305

Datos en tiempo real en modo canopy, utilizando el OMNIA Software opcional. Indicadores intuitivos asisten al
usuario con control de calidad e interpretacion de resultados.

COSMED
Rome - ITALY Test date Time
www.cosmed.com 10/12/2018 16:03
Subject ) Gender Age D.OB. Weight Height BMI (kg/m2)
Demo ventilator Demo ventilator Male 57 03/04/1967 102.0 kg 195.0 cm
Predicted Set Test Position Agitation Sedation Body Temp (0) Resting period Fasting period UN (g/day)
Harris/Benedict Undefined N/A 37.
Indirect Calorimetry Report - Ventilator Test
|» V02 mL/min) szlmljmm).r REE RQ
™ 0
Vm npRQ: -
Vt
m m
1128 %pred keal/day 9 33
oo AR i i e e V02 V02
[mal) aldo
‘ 377 327 m
!
s s Rf
' w’m mL/min mL/min 1 8 9
< o B .
/ IS CHO PRO i
100 'min
vuﬁ 5 . 45 55 0 Fi02 40.03
w ) ) %% T 000 me .|
(%) (%) (%) %
\EELiy AVG Interval
V02 V02 05:00
5 7 Duration
00:11:00
%| % min|
Login:admin Page 1/3 Q-NRG SN: 2018110001

Impresion en PDF de una prueba de ventilador. Muestra los resultados de la prueba en un formato integral para
facilitar la evaluacién metabdlica. También se pueden incluir datos en forma de tabla.

Su configuracién preparada para red
permite compartir facilmente los datos
entre departamentos e instituciones,
respaldando la gestién centralizada de los
datos.

OMNIA se integra con los sistemas HIS/
EMR via protocolos HL7, DICOM y GDT,

garantizando la comunicacion fluida en
infraestructuras clinicas existentes.

Disponible como estacion individual o en

red, OMNIA es una plataforma expandible
y segura que permite a los profesionales
concentrarse mas en el cuidado del
paciente y menos en la complejidad del
sistema.



KIT DE CANOPY

Disponible en dos tamafios (grande o
pequeio), incluye campana con adaptador
y tubo corrugado.

KIT DE MASCARA

Incluye dos mascaras oronasales de silicona
(S/M), 1 arnés de cabeza, 1 flujometro
externo y 1 adaptador de flujometro.

KIT DE CALIBRACION DE GASES

Requerido para la calibracion de gases
mensual. Incluye un cilindro de 3,6 L de
mezcla de gases certificada (16% 02, 5%
CO2, bal. N2) y regulador de presion.

KIT DE CALIBRACION FLUJO/VOLUMEN

Requerido para la calibracion mensual,
incluye una jeringa de calibracién certi-
ficada de 3 Ly adaptadores.

CARRO

Carro compacto con ruedas de grado
médico y canasto de accesorios, perfecto
para trasladar el sistema entre departa-
mentos de un hospital.

ABRAZADERA

Abrazadera para poste/riel con placa de
montaje VESA de 100 mm para asegurar
el Q-NRG+ a cualquier poste o riel en un
entorno hospitalario.

) COSMED
g

Monitor con pantalla tdctil

Sistema de conexiones

Canasto

Soporte para cilindros de gas

Ruedas con freno




ITALY - Headquarters

COSMED Srl
Rome
+39 06 931-5492

info@cosmed.com

COSMED

ITALY

COSMED Srl
Milan
+3902 99765-920

milano@cosmed.com

SWITZERLAND

COSMED Switzerland GmbH
Fehraltorf
+41(0)43 50 869 83

CH@cosmed.com

COSMED Srl

Via dei Piani di Monte Savello 37
Albano Laziale - Rome 00041
Italy

+39(06) 931-5492 Phone
+39(06) 931-4580 Fax

cosmed.com

GERMANY

COSMED Deutschland GmbH
Schweinfurt
+49(0)9721298 28 30

DE@cosmed.com

USA

COSMED USA, Inc.
Concord, Chicago
+18004263763 Toll Free

USA@cosmed.com

Distribuido por:

FRANCE

COSMED France SASU
Brignais

+33 (0)4 478628053
FR@cosmed.com

AUSTRALIA

COSMED Asia-Pacific Pty Ltd
Artarmon
+61449971170

ANZ@cosmed.com

THE NETHERLANDS

COSMED Benelux BV
Nieuwegein

+31(0) 8810 50 500
BNL@cosmed.com

HONG KONG

COSMED HK Ltd
Kowloon
+852-2186-8920

HK@cosmed.com

+

Argentina

ITS+.
Uriburu 663, CABA
+5491154007989

info@its-salud.com

DENMARK

COSMED Nordic ApS
Odense
+45 65959100

DK@cosmed.com

CHINA

COSMED Guangzhou Medical
Technology Co. Ltd.
Guangzhou

CHINA@cosmed.com

Para conocer mas
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