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para tests de ejercicio cardiopulmonar
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) Analisis del intercambio de gases
respiracion a respiracion (V02, VC02)

) Potente software para el analisis de
datos (umbrales, pendientes, graficos de
9 paneles, interpretacion automatica, etc.)

) Espirometriay curvas flujo-volumen en
ejercicio

) Médulo de test de marcha opcional
(6MWT, Shuttle, etc.)

} ECG de esfuerzo de 12 derivaciones
integrado, inalambrico o con cable,
y banda toracica para ECG de una
derivacion (opcional)

) Interfaz con HIS mediante protocolos
HL7°, DICOM® o0 GDT

El Quark CPET es un carro metabélico
disefado para el uso clinico en diversas
poblaciones de pacientes. Desarrollado para
satisfacer las demandas de entornos clinicos
modernos, proporciona mediciones precisas
de consumo de oxigeno (VO,), produccién
de diéxido de carbono (VCO,) y variables
relacionadas, respaldando el diagnéstico,

la estratificacion del riesgo y el monitoreo

tiempo real e informes personalizables. Ya
sea para exdmenes preoperatorios, reha-
bilitacion o evaluacién de intolerancia al
ejercicio, OMNIA optimiza el uso del CPET
en contextos clinicos. Las herramientas de
control de calidad, los formatos personali-
zables y la compatibilidad con sistemas de
informacion hospitalaria (HIS) garantizan
precision y eficiencia.

de inactividad y aseguran fiabilidad a largo
plazo con minimos requerimientos de servicio.

COSMED ofrece una amplia gama de ergo-
metros —cintas, cicloergémetros, ergéme-
tros de brazo y bicicletas reclinadas— adap-
tados a hospitales, clinicas de rehabilitacion
y centros de diagndstico.

Mas que un carro metabdlico, el Quark

terapéutico.

Cuenta con analizadores de gases sélidos

Su disefo de bajo mantenimiento y arquitec-
tura modular plug-and-play reducen tiempos

CPET es una plataforma clinica integral para
evaluaciones cardiopulmonares basadas en
evidencia.

de respuesta rapida —paramagnéticos o
GFC para O,, e infrarrojo para CO,— que
aseguran lecturas veloces y estables con

Tests metabdlicos

minima variacion. Su tecnologia nativa de Tests de ejercicio cardiopulmonar (CPET) con tecnologia respiracion a respiracion °

muestreo respiracion a respllraaon puede Tests de ejercicio cardiopulmonar (CPET) con tecnologia de cdmara de mezcla adaptiva o

complementarse con una camara de mezcla

opcional, adaptando los protocolos a Gasto energético en reposo (REE) con mdscara °

distintas condiciones y necesidades clinicas. Curva flujo-volumen durante el ejercicio °
. i Andlisis avanzado de datos de CPET (VO2max, umbrales, pendientes, estado estacionario, cinética de 02, etc.) °

Validado frente a metodologias gold stan- :

dard en todo el espectro fisioldgico, el Zonas de entrenamiento y FatMax °

Quark CPET ofrece confianza clinica tanto en
evaluaciones submdaximas como maximas.
Es compatible con médulos como oximetria
de pulso (Sp0O,), presiodn arterial automatica
e integracion de gases arteriales, ampliando
su versatilidad diagndstica.

ECG de esfuerzo diagnéstico de 12 derivaciones o
Sp02 durante el ejercicio o
Fi02 alto/bajo o
Monitor automético de presién arterial o

o

Aquatrainer (snorkel para medir intercambio de gases en natacion)

Funciona con OMNIA, la plataforma de JEsteiuncionpynona)

software de COSMED, que simplifica Espirometria (FVC, SVC, MV, etc) o
la ejecucion e interpretacion del test Test de marcha (6MWT, ISWT, protocolo personalizado), Tests de titulacién, oximetria de pulso nocturna o
mediante flujos guiados, indicadores en

® [stindar  © Opcional



Tests de ejercicio cardiopulmonar

El Quark CPET ofrece un conjunto completo de
funciones para evaluaciones cardiopulmonares
de alta precisién en entornos clinicos. Desde
mediciones bésicas de capacidad funcional
hasta analisis avanzados de eficiencia ventila-
toria, permite evaluar en tiempo real el inter-
cambio gaseoso y los pardmetros fisioldgicos a
lo largo de todo el espectro del ejercicio.
Gracias a sus opciones de configuracion flexi-
bles —como el muestreo respiracion a respi-
racion y la cdmara de mezcla adaptativa—,

los clinicos pueden ajustar los protocolos a las
necesidades individuales del paciente, garan-
tizando diagnosticos precisos y decisiones
clinicas bien fundamentadas en cardiologia,
neumologia, rehabilitacién y evaluaciones
preoperatorias.

CPET POR RESPIRACION A RESPIRACION

En su configuracion estandar, el Quark CPET
utiliza un flujdmetro de turbina de alto flujo

y analizadores de gas de respuesta rapida

para generar datos exactos del intercambio
gaseoso respiracion a respiracion. Esto permite
alos profesionales de la salud monitorear con
precision cambios fisioldgicos rapidos durante
protocolos basados en rampa, escalén o inter-
valo. Tipicamente, los exdmenes se llevan a cabo
usando mascaras de silicona reutilizables (dispo-
nibles en tamano pediatrico o de adulto) o por
medio de una boquilla con clip nasal. Para tests
de esfuerzo méaximo, se ofrecen mascaras de
doble valvula opcionales para minimizar la resis-
tencia inspiratoria y reducir la condensacion,
garantizando el confort y la precisién durante
evaluaciones prolongadas o intensivas.

CPET POR CAMARA DE MEZCLA ADAPTATIVA

El Quark CPET puede equiparse con la
camara de mezcla adaptativa AMIS 24
opcional de COSMED. A diferencia de los
sistemas de volumen fijo, la AMIS 24 ajusta
dindmicamente su volumen interno (4-15 L)
en tiempo real para acomodarse a la ventila-
cién del paciente, proporcionando tiempos
de lavado estables y eficaces ante una

gran variedad de exigencias ventilatorias
(50-300 L/min). El resultado es una precision
a nivel de bolsa de Douglas con resolucién
temporal cercana a respiracion a respira-
cién, ideal para pacientes con frecuencias
ventilatorias elevadas o patrones respirato-
rios variables, como aquellos sometidos a
tests de alta intensidad o que requieren un
analisis detallado de la cinética ventilatoria.

FLEXIBILIDAD DE PROTOCOLOS CLINICOS

El editor de protocolos de OMNIA permite
una personalizacién completa de los proce-
dimientos de evaluacién, ya sea replicando
los protocolos clinicos estandar o adaptando
las condiciones especificas del paciente.

Los formatos de rampa, escalén, intervalo o
carga constante pueden programarse y ajus-
tarse muy facilmente.
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HERRAMIENTAS DE INTERPRETACION AVANZADAS R — T e x
e SUBJECT DEMO Male 469 78.00kg 178.0cm 30/01/2014 — =
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= Panelesy formatos configurables
permiten monitorear en tiempo real
las variables clave del CPET segun
prioridades clinicas. Incluye formatos
estandar como el grafico de 9 paneles y
POETTS, ademas de opciones total-

mente personalizables. e - -3 S
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experta y garantizan confianza en las
interpretaciones clinicas.
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= Las curvas flujo-volumen en tiempo real
durante el ejercicio ayudan a iden- o
tificar limitaciones mecanicas venti-
latorias, siendo especialmente Utiles - o o - = = b =

para evaluar hiperinflacién dindmica .

o patrones restrictivos en enfermedad
pulmonar. “

= Seidentifican zonas de entrenamiento y
rehabilitacion individualizadas basadas
en marcadores metabdlicos clave
(VO,max, VO, en VT1y VT2, reserva de
VO,), facilitando terapias de ejercicio
precisas en rehabilitacion cardiopul-
monar y programas clinicos.

Identificacion automadtica del estado estacionario.
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oV | oRS STMesurePoin k30 25ms 0mvmy

- T gy P s
.de oxigeno en est.ad.o estacionario, 4 e | ;JV L i J\w sl [acsTaion ]
ideales para seguimiento de rehabilita- = | W i
cion, evaluacion de tolerancia a carga —5 \ {AJ . e St
neval gay e e R B AN
resistencia. i /N d S
. o . I bl v
= Incluye herramientas avanzadas para E L b #JMV;JWJL JM JM;M
depuracién de datos y recalculo de ’L = \ J o S0
, ; . . el PN ]
pardmetros clave: umbrales ventilato- . ’7% f ¥ - V o
rios, VO,max, pendientes VE/VCO,, VO,/ n o u n %f:&m h e e
WR, OUES, EFVL y més. et R it
v Yo SE0Bmm
= Permite anélisis detallado de la cinética L ,JLJVM{\LJL& et .jL i - i —
del consumo de O, con seleccidn ilimi- o i s el
tada de déficit y/o intervalos de deuda, v~ R LJL\«M'JA BEEEETE 00
ideal para evaluar eficiencia metabdlica, = m o0 ’ i ononee 13 '
cinética lenta y recuperacioén retardada , Oy

en pacientes.

Interfaz OMNIA en tiempo real de un ECG de esfuerzo con COSMED Q-12.




Software OMNIA

OMNIA es la plataforma integral de software
de COSMED que gestiona el sistema

Quark CPET, ofreciendo un entorno clinico
completo para administrar tests cardiopul-
monares y metabdlicos. Disefiado para ser
facil de usar en entornos clinicos exigentes,
OMNIA soporta todo el flujo de trabajo —
desde la calibracion hasta la interpretaciéon y
el reporte de datos — dentro de una arqui-
tectura segura y flexible, optimizada para el
cuidado del paciente.

INTUITIVO Y FACIL DE OPERAR

La interfaz de OMNIA clara y orientada a

las tareas simplifica los procedimientos
complejos de los tests, asistiendo al personal
clinico con eficiencia y seguridad. Las rutinas
guiadas de calibraciéon automatica cumplen
con todos los controles necesarios (sensores
de gas, flujometros, camara de mezcla)

y minimizan el tiempo de preparacion.
Durante los tests, indicadores de calidad,
alertas y mensajes de asistencia en tiempo
real aseguran una recoleccién de datos
consistente, aun en grupos de pacientes que
requieren atencion especial.

INTERPRETACION Y APOYO DECISIONAL

GESTION SEGURA DE LOS DATOS

Las herramientas analiticas incorporadas
permiten una interpretacion clinica rdpida y
confiable. OMNIA calcula automéaticamente
parametros y marcadores fisioldgicos,
presentando resultados con interpretaciones
en texto, resimenes numéricos y zonas

de umbrales autométicos que apoyan la
evaluacion diagnostica y planes terapéuticos
personalizados. Las opciones de suavizado,
eliminacion de artefactos y promediado por
segmentos aumentan la precision de los
informes, incluso en casos complejos.

INFORMES ADAPTADOS AL PROFESIONAL

Una funcién flexible de OMNIA permite

a los médicos generar informes adap-

tados a las necesidades especificas de su
paciente o departamento. Se pueden usar
formatos predeterminados o crear informes
personalizados con andlisis de tendencias,
indicadores, tablas, graficos y ayudas de
interpretacion. Para tests individuales, segui-
miento longitudinal o informes basados en
resultados, los datos pueden exportarse en
PDF, XML o XLS e integrarse facilmente en el
historial médico electrénico.

Encabezado

OMNIA utiliza una infraestructura de datos
SQL robusta, disefiada para entornos clinicos
de alto volumen. Los permisos de usuario
por rol (Administrador, Médico, Técnico),
registros de auditoria y protocolos de
encriptacion aseguran una gestién segura

y conforme a regulaciones. Cumple con
GDPRy HIPAA, incluye copias de seguridad
automaticas y proteccién de archivos para
resguardar la informacion del paciente y
conservar los registros de tests a largo plazo.

INTEROPERABILIDAD TOTAL

OMNIA esta disefiado para integrarse entre
hospitales y clinicas, con soporte nativo para
protocolos HL7, DICOM y GDT. Puede instalarse
en una estacion de trabajo Unica o en unared
de laboratorios, y su arquitectura cliente-ser-
vidor permite acceso centralizado a datos,
coordinacion entre multiples estaciones e inte-
roperabilidad con sistemas HIS/EMR.
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OMNIA es compatible con todas las plata-
formas de diagndstico COSMED en un

Unico entorno de software. Esta unificacion
asegura consistencia en tests, interpretacion
e informes entre servicios y departamentos,
facilitando el entrenamiento del personal,
reduciendo la complejidad operativa y mejo-
rando la continuidad de la atencién.
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Soluciones de ECG integradas

El Quark CPET es compatible con un rango
completo de soluciones de ECG a medida
para cubrir las diferentes necesidades de las
pruebas de ejercicio cardiopulmonar.

Ya sea que se requieran capacidades diag-
noésticas avanzadas o una configuracion
simplificada y costoefectiva, todas las
opciones estan disefiadas para integrarse
sin fisuras a su flujo de trabajo y protocolos
de tests.

El'Q-12 es un sistema de ECG de 12 deriva-
ciones completamente integrado, disefado
para adquisicién en tiempo real, alta fide-
lidad de sefal e interpretacion avanzada
posterior al test.

Tanto en configuracién inaldmbrica como
con cable, el Q-12 ofrece calidad diagnos-
tica con una completa sincronizacién en la
plataforma de software OMNIA, asegurando
una experiencia unificada en evaluaciones
cardiopulmonares completas. El procesa-
miento de ECG en alta resolucién ofrece
una visualizacién nitida y permite un
andlisis en pantalla detallado.

OMNIA ofrece un conjunto completo de
herramientas de revisién y ediciéon que
incluye la medicién adaptativa de formas
de onda, opciones de superposicion para
comparaciones de intervalos precisas y
funciones de interpretacion automatica,
tales como deteccién de arritmia, analisis
del segmento ST y correccion QT utilizando
férmulas seleccionables.
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La interfaz OMNIA en tiempo real de un test CPET con trazado integrado de una derivacion que muestra una

senal de ECG de Q-Beat.

Como una opcién mas simple pero igual

de efectiva, Q-Beat ofrece un ECG de una sola
derivacion integrado directamente a OMNIA.

Colocado como una comoda banda toracica

ajustable, el Q-Beat se comunica inaldm-
bricamente con el OMNIA via Bluetooth
de bajo consumo (BLE), proporcionando
un monitoreo continuo de la frecuencia

cardiaca en tiempo real a lo largo del test.

Es una opcion compacta y costoefectiva
ideal para CPET de rutina en los que es
esencial un monitoreo confiable de la

i suns v srw v | s v v | stiie
: 128 Py 030
\

AVGHR (Bpm] | 113 B Syst (i) Last ||| 171 | Speed (kmh)

8

AVGRA{mS) | 530, R DiastmmHg), Last
OF b /miny st 19323

{omom 4 sun
F}AH’O\K \AMHA
|
Uik

MR SEAG v ston

W W HF

st

vosanowfsae v lmn o w psme
Mﬂ\u 303 150 "

g HR (Bpm |- 92 [P SystmimHigy Uast ||~ 128 Spoa (Kb 2,7 | Tend (iss)

Recovery

AvgPR(ms) | 652 [FDiastimmHa) Last @Y [Grade @) | 0,0 Estimated METS 123

DF (manHg/min) Last 12032 Sp02 (%)

iy

OsMED 0
ViadeiPiani diMonte Savello, 37 ... st e
http/wwew. cosmed.com Lsthame

Tesdate

Anon
Anon

1 s n!
Pm R
Ag
Avah

Worst ST
ston

H‘Wf @

2 sicoooom2

An
31/07/202411:07:30

OMIAZS Cof

 sron
Sop

M

115
HRMax bpr) 196,
HRMax ()

e v
U 7.0
06

PSR s 135
PDast(mnbg ot 79)
0P (i List 13095

Sl 40,
Gadeh) 124

59 Plae Exercise

v sma
5126

MﬁLMLJLJAlMiMLJLJw

[l se es eRba T O VL R e

e

Pited On:20711202409:4637

012 sncooon2  OMNIA2S Test

Informe de ECG detallado y de fdcil lectura con superposiciones claras que resaltan los eventos clave para inter-

pretaciones rdpidas y precisas.

frecuencia cardiaca y no se requieren datos
de un ECG de 12 derivaciones completo.

El Quark CPET es compatible también con
los ECG de 12 derivaciones Quark C12Xy
T12X que operan mediante un software
externo que se comunica con OMNIA para
tests sincronizados y gestidn centralizada
de datos.

Ademas, OMNIA permite la integracién
con ciertos sistemas de ECG de terceros, lo
que agrega flexibilidad a instituciones que
utilizan plataformas ya existentes.

COSMED Q-Beat — ECG de una derivacién con banda
tordcica.

COSMED Q-12 - Dispositivo ECG de 12 derivaciones.




Opciones y accesorios

El sistema Quark CPET, combinado con el
software OMNIA, ofrece una integracién
fluida con un amplio rango de accesorios y
dispositivos de grado médico, potenciando
su utilidad clinica en diversas poblaciones de
pacientes y entornos de tests.

CAMARA DE MEZCLA ADAPTIVA AMIS 24

La AMIS 24 esta disefiada especificamente
para operar con un amplio rango de tasas
ventilatorias (hasta 300 L/min). Su volumen
interno variable (4-15 L) se ajusta en tiempo
real al gasto ventilatorio del paciente, asegu-
rando un lavado rapido y mediciones confia-
bles de intercambio gaseoso.

ERGOMETROS COMPATIBLES

El sistema permite una integracién nativa
con ergémetros COSMED o de terceros,
incluyendo cicloergédmetros verticales y
horizontales, ergdmetros de brazo, ergéme-
tros reclinados y cintas de correr. Accesorios
opcionales — interruptores de emergencia,
arneses, rampas para sillas de ruedas—
incrementan la seguridad y accesibilidad
para diversas poblaciones clinicas.

MONITOREOQ DE LA PRESION SANGUINEA

El Suntech® Tango® M2 fue creado para
entornos de tests de ejercicio y de esfuerzo.
Su disefilo minimiza los errores asociados
con el movimiento, el sonido ambiental y

la tensién muscular, y permite el monitoreo
preciso y no invasivo de la presidon sanguinea
(NIBP) durante protocolos incrementales y
de alta intensidad.

OXIMETRIA INTEGRADA

La SpO, es controlada continuamente
durante el ejercicio utilizando el oximetro de
pulso Nonin® Xpod, con diferentes tipos de
sonda disponibles para aplicaciones pedia-
tricas o de adulto. EI Nonin® WristOx 3150
ofrece oximetrias precisas, ideales para tests
de marcha, estudios de titulacién de oxigeno
y monitoreos nocturnos, con integracion total
de datos a la plataforma OMNIA.

MONITOREO DE GASES EN SANGRE

OMNIA se interconecta con sistemas avan-
zados de monitoreo transcutdneo, como el
Sistema de Monitoreo Digital SenTec®y el
Radiometer® TCM5, permitiendo la medi-
cién continua y no invasiva de pO, y pCO,
durante el ejercicio.

MONITOREO DE GASTO CARDIACO

™

Los sistemas PhysioFlow® Q-Link™y Enduro
ofrecen una medicién no invasiva del gasto
cardiaco durante los tests de ejercicio.

KIT DE F10, ALTO/BAJO

El kit de FiO, posibilita la evaluacion bajo
condiciones de oxigeno modificadas, sopor-
tando tanto concentraciones inspiradas altas
como bajas. Es ideal para protocolos como

la hiperventilacion voluntaria eucépnica
(EVH), comUnmente utilizada para evaluar la
hiperreactividad bronquial. La integracién es
fluida y monitoreada a través de OMNIA, lo
que garantiza la seguridad y consistencia en
la medicion.

MY NRG APP

My NRG es una aplicaciéon de COSMED que
permite que los pacientes accedan a los
datos metabdlicos del test (desde CPET o
REE) usando un simple cédigo QR. Los resul-
tados pueden almacenarse en una base de
datos digital personal o sincronizarse con
plataformas de salud como Apple HealthKit®
y Google Fit™, fomentando el seguimiento
personalizado y la adhesion prolongada a los

programas de rehabilitacion o control del peso.

' ¥ Cardiorespiratory Fitness

V02 MAX >

4 Intensity

HR

2 Download on the
App Store

COSMED My NRG App

Siffech

Monitor de presién sanguinea Tango®

e J

Oximetro de pulso Nonin® WristOx 3150

Un modelo de la extensa variedad de ergémetros
COSMED

Una de las numerosas cintas de correr COSMED



ITALY - Headquarters

COSMED Srl
Rome
+3906 931-5492

info@cosmed.com

COSMED

ITALY

COSMED Srl
Milan
+390299765-920

milano@cosmed.com

SWITZERLAND

COSMED Switzerland GmbH
Fehraltorf
+41(0)43 50 869 83

(H@cosmed.com

COSMED Srl

Via dei Piani di Monte Savello 37

Albano Laziale - Rome 00041
Italy

+39(06) 931-5492 Phone
+39 (06) 931-4580 Fax

cosmed.com

GERMANY

COSMED Deutschland GmbH
Schweinfurt
+49(0)9721298 28 30
DE@cosmed.com

USA

COSMED USA, Inc.
Concord, Chicago
+1800 4263763 Toll Free

USA@cosmed.com

Distribuido por

FRANCE

COSMED France SASU
Brignais

+33(0)4 478628053
FR@cosmed.com

AUSTRALIA

COSMED Asia-Pacific Pty Ltd
Artarmon
+61449971170

ANZ@cosmed.com

+

THE NETHERLANDS

COSMED Benelux BV
Nieuwegein

+31(0) 8810 50 500
BNL@cosmed.com

HONG KONG

COSMED HK Ltd
Kowloon
+852-2186-8920

HK@cosmed.com

Argentina

ITS+.
Uriburu 663, CABA
+5491154007989

info@its-salud.com

DENMARK

COSMED Nordic ApS
Odense
+45 6595 9100

DK@cosmed.com

CHINA

COSMED Guangzhou Medical
Technology Co. Ltd.
Guangzhou

CHINA@cosmed.com

Para conocer mas:
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