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) Medicion del consumo de oxigeno en
todo el rango fisioldgico humano

) Analizadores de gas 02/C02 de referencia
(paramagnético, NDIR)

) Diferentes flujometros disponibles para
aplicaciones en reposo y en ejercicio

) Medicion del intercambio de gases
mediante respiracion a respiracion o
camara de mezcla opcional

) Contecnologia de OMNIA, la plataforma
de software mas completa de la industria

) Validado independientemente para
protocolos de reposo y ejercicio

El Quark RMR es un carro metabdlico dise-
Aado para el analisis preciso del intercambio
de gases en todo el espectro fisioldgico:
desde metabolismo en reposo hasta ejercicio
maximo. Concebido para cumplir con las
exigentes demandas de la fisiologia humana
y la investigacion aplicada, el Quark RMR
proporciona mediciones de consumo de
oxigeno (VO2) y produccién de diéxido de
carbono (VCO2) de alta fidelidad que sirven
de base para una amplia gama de estudios
metabdlicos, clinicos y de rendimiento.

Construido sobre el principio de modular-
idad, el Quark RMR ofrece una configuracion
escalable que se adapta a diversos proto-
colos de investigacion. Ya sea para su uso en
evaluacion de tasa metabdlica basal, inves-
tigacién en fisiologia de ejercicio o medicién
en pacientes con asistencia ventilatoria, su
disefio flexible permite a los laboratorios
personalizar el sistema segun necesidades
experimentales especificas y actualizarlo
conforme el proyecto evolucione.

La clave de la precision en sus mediciones
estd en la combinacion de una sélida
tecnologia de sensores con metodologias
validadas. El sistema incorpora un sensor

de 02 paramagnético de respuesta rapida

y un analizador de CO2 infrarrojo durable,
ambos disefiados para lograr estabilidad a
largo plazo y deriva minima, garantizando
un desempefio consistente sin necesidad de
recalibraciones frecuentes.

El Quark RMR permite tanto el analisis
respiracion a respiracion como la cdmara de
mezcla adaptativa opcional, otorgando flexib-
ilidad metodoldgica a los diferentes enfoques
de investigacion y poblaciones de estudio.

El Quark RMR ha sido validado de manera
independiente frente a técnicas gold stan-
dard en todo el espectro fisioldgico, incluy-
endo respiracion espontanea y ventilacion
mecanica. Esta validacion integral remarca
su fiabilidad cientifica tanto en aplicaciones

de investigacion basicas como traslacionales.

El mantenimiento ha sido optimizado
gracias a la arquitectura plug-and-play del
hardware que reduce los tiempos de inac-
tividad del sistema y minimiza los costos
operativos. Los componentes principales se
reemplazan sin procedimientos complejos,
permitiendo que los investigadores se

Tests metabolicos

concentren en la recoleccién de datos y no
en el mantenimiento del sistema.

Con tecnologia de OMNIA, la plataforma de
software integrada de COSMED, el Quark
RMR facilita el disefio intuitivo de los proto-
colos, la calibracién guiada y la visualizacién
de los datos en tiempo real. Las herramientas
incorporadas de OMNIA para control de
calidad y verificacion de datos aseguran una
gran integridad de las mediciones, mien-
tras que su compatibilidad con sistemas
modernos de informacién de laboratorios
simplifica la integracion en entornos de
investigacién con muiltiples instrumentos.

El Quark RMR es mas que un carro metabolico,
es una plataforma de investigacion flexible
disefiada para avanzar en el conocimiento de
la fisiologia a través de mediciones metabdlicas
precisas, reproducibles y escalables.

Gasto energético en reposo (REE) con canopy °
Gasto energético en reposo (REE) con mascara °
Gasto energético en reposo (REE) con respirador (para sujetos con ventilacion mecénica) o
Test de ejercicio cardiopulmonar (CPET) con tecnologia respiracion a respiracion o
Test de ejercicio cardiopulmonar (CPET) con tecnologia de cdmara de mezcla adaptativa o

ECG de esfuerzo de 12 derivaciones diagndstico
Fi02 alta/baja

Tests de funcion pulmonar

Espirometria (FVC, SVC, MVV etc.)

o

Tests de marcha (6MWT, ISWT, ESWT, protocolos personalizados), test de titulacion, oximetria de pulso nocturna o

e Standard oOptional



Gasto energetico en reposo (REE)

El Quark RMR ofrece una solucién cientifi-
camente robusta para la evaluacién precisa
del gasto energético en reposo (REE) en un
amplio rango de protocolos de investigacion
en fisiologia humana.

Desarrollado para lograr precision en flujo
bajo, el sistema captura mediciones respi-
racién a respiracion del consumo de oxigeno
(VO,) y la produccién de didxido de carbono
(VCO,), como también los parametros venti-
latorios y metabdlicos derivados, garanti-
zando datos validos aun en tasas ventilato-
rias minimas.

Un flujémetro de turbina especifico de bajo
flujo optimiza la resolucién de la medicion
durante la actividad ventilatoria minima,
admitiendo tanto tests REE con canopy
como con mascara. Esta funcion es esencial
para capturar las diferencias metabdlicas
sutiles en sujetos en reposo y estd validada
para individuos que pesan mas de 15 kg, de
6 afos en adelante.

Ya sea para evaluar tasas metabdlicas basales
en poblaciones de atletas, medir el gasto
energético en ensayos clinicos de nutricion

o cuantificar la eficiencia metabdlica en el
envejecimiento o la enfermedad, el Quark
RMR brinda la resolucidn, flexibilidad y fiabi-
lidad que demanda la investigacién en la
fisiologia humana moderna.

DILUCION POR CANOPY

El método de dilucion por canopy forma
parte de la configuracion estandar y ofrece
una solucién confortable y no invasiva para
las mediciones en reposo.

El sistema incorpora un soplador integrado,
controlado por el software mediante la
plataforma OMNIA, que ofrece una interfaz
en tiempo real para conseguir una fraccién
de CO—2 espirado (FeCO2) estable durante
el test. La opcién estandar incluye el canopy
de adulto, mientras que la version pediatrica
se ofrece para poblaciones de estudio
ampliadas. El velo del canopy esté fabri-
cado con LDPE de grado médico de un solo
uso que favorece tanto la higiene como la
practicidad. El propio canopy es tan facil de
limpiar y desinfectar que es ideal para el uso
repetido en entornos de gran actividad.

MASCARAY BOQUILLA

En casos en los que la configuracion del
canopy es inadecuada, el Quark RMR
permite mediciones de REE utilizando
mascaras oronasales de silicona multiuso,
disponibles en varios tamafnos pediatricos y
de adultos. La configuracién de boquilla con
filtros antibacterianos y clips nasales es otra
opcion validada que brinda flexibilidad.

Estas configuraciones permiten que los
investigadores seleccionen el método que se
adecue mejor al disefio del estudio y la toler-
ancia del sujeto.
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Test de ejercicio cardiopulmonar

Equipado con el médulo opcional CPET,

el Quark RMR se transforma en un sistema
potente para la investigacion detallada de la
respuesta cardiorrespiratoria al ejercicio. Al
combinar analizadores de respuesta rapida
con herramientas analiticas avanzadas, el
sistema proporciona resolucién respiracion
arespiracion deVO2,VCO2, y pardmetros
ventilatorios y metabdlicos relacionados en
todas las intensidades de ejercicio, desde
protocolos submaximos de estado estacio-
nario a tests de rendimiento de alta inten-
sidad. Con su disefio modular, analizadores
de gas de alta velocidad y un marco analitico
robusto, el modulo CPET del Quark RMR esta
diseflado para la investigacién en fisiologia
del ejercicio. Ya sea que el enfoque sea la
capacidad de resistencia, la eficiencia respira-
toria o los umbrales metabdlicos, proporciona
la precision, la flexibilidad y el rigor cientifico

necesarios para estudios académicos y de
rendimiento aplicado por igual.

CPET RESPIRACION A RESPIRACION

En su configuracion CPET estandar, el
Quark RMR utiliza una turbina de alto flujo
combinado con analizadores de respu-
esta rapida para permitir la captura de la
cinética metabdlica. Los tests se ejecutan
tipicamente utilizando mascaras de sili-
cona multiuso, disponibles en tamafos
pediatricos y de adulto, o en configuracién
de boquillay clip nasal.

Para protocolos de alta intensidad, existen

opciones de mascaras con valvula inspi-
ratoria doble para minimizar la resistencia

FLEXIBILIDAD DE PROTOCOLOS

INTEGRACION CON ERGOMETRO

El editor de protocolos incorporado de
OMNIA admite personalizaciones completas
tanto de fases en reposo como en egjercicio,
incluyendo cargas en rampa, escalén o por
intervalos. Ya sea replicando protocolos
estandarizados o disefilando programas a
medida, el usuario tiene el control total del
ritmo y la estructura.

El sistema se integra de manera nativa con
un amplio rango de ergédmetros, incluyendo
las bicicletas y cintas COSMED, Ergoline, h/p/
cosmos®, Monark, Trackmaster, entre otros.
Un modulo de ergémetro opcional expande
la compatibilidad a LODE, Technogym,
Imbramed, Woodway®, Cyclus2 y equipos
adicionales para investigacién, asegurando
una integracion fluida del hardware en
distintas configuraciones experimentales.

inspiratoria y reducir la condensacion
interna, una funcionalidad esencial para

los estudios en resistencia y rendimiento. El
modo respiracién a respiracion captura los
cambios fisiolégicos rapidos en tiempo real,
permitiendo el andlisis cinético y el segui-
miento ventilatorio por fases.

CPET POR CAMARA DE MEZCLA ADAPTATIVA

Para superar las limitaciones inherentes a los
métodos tradicionales de respiracion a respi-
racién y cdmara de mezcla convencional,
COSMED ofrece la opcién de camara de
mezcla adaptativa AMIS 24. A diferencia de
las cdmaras de mezcla estaticas, la AMIS 24
ajusta automdaticamente su volumen interno
(4-15 L) en tiempo real para adaptarse a la
frecuencia ventilatoria del sujeto. Esta adapt-
abilidad dindmica garantiza un tiempo de
lavado constante y répido en todo el rango
de ventilaciones en ejercicio (50-300 L/min),
ideal para estudios que involucren respi-
racion a alta frecuencia.

El disefio adaptativo de la AMIS24 brinda
una precision similar a la de bolsa de
Douglas con resolucién temporal cercana

a la respiracion a respiracion, lo que la hace
Optima para cualquier protocolo y para tests
de rendimiento de alta intensidad.




HERRAMIENTAS AVANZADAS DE ANALISIS

OMNIA ofrece un completo paquete de
herramientas disefiadas para facilitar la
investigacion fisiolégica de alta resolucion y
al andlisis metabdlico detallado durante los
tests de ejercicio cardiopulmonar (CPET).

m |dentificacién automatica del primer
(VT1/LT1) y segundo (VT2/LT2) umbral
ventilatorio o umbrales de lactato utili-
zando numerosos métodos validados.
Los umbrales se presentan visualmente y
se ajustan manualmente para permitir la
revision por expertos.

m  Métricas integrales para el consumo de
oxigeno maximo (VO2max), incluyendo
validacién de criterios y deteccién del
pico de esfuerzo, que garantizan una
evaluacion confiable de la aptitud cardi-
orrespiratoria en todos los protocolos.

m Calculoy presentacion grafica en tiempo
real de las pendientes de eficiencia
ventilatoria (VE/VCO2) e intersecciones,
criticas para evaluar el control ventila-
torio y detectar anomalias inducidas por
el ejercicio en estudios fisiopatologicos.

m Integracién de bucles respiratorios de
volumen corriente durante el ejercicio
para identificar limitaciones ventilatorias
mecanicas, particularmente relevantes
en investigaciones fisioldgicas pulmo-
nares o cardiovasculares.

m Zonas de prescripcion de ejercicios
personalizadas basadas en marcadores
metabdlicos, incluyendo VO2max, VO2
enVT1yVT2,y reserva de VO2, facili-
tando la calibracién precisa de cargas
de trabajo en investigaciones atléticas y
clinicas.

m Elandlisis del estado estacionario en
multiples etapas posibilita la investig-
acién de la cinética y eficiencia submax-
imas durante tests de carga constante,
crucial tanto en estudios de resistencia y
ensayos clinicos de rehabilitacion.

m Herramientas integradas para
regresiones, correlaciones y compara-
ciones multiples en todos los datos de
CPET y REE, que dan soporte a explor-
aciones mas profundas de la eficiencia
aerdbica, la utilizacion de sustratos o las
adaptaciones de entrenamiento.

Espirometria

Disponible como extensién opcional, el
médulo de espirometria fue disefiado para
lograr precisidn y flexibilidad en un amplio
rango de maniobras estandar, incluy-
endo los tests FVC, SVC, MVV y pre/post
broncodilatador.

El control de calidad en tiempo real con
seleccion automatica de pruebas garantiza
que los resultados sean consistentes con los
estandares ATS/ERS, mientras que la inte-
gracion con las ecuaciones de referencia de

Global Lung Initiative (GLI) — incluyendo
z-scores — optimiza la interpretabilidad en
diversas cohortes de estudios.

Los usuarios pueden elegir entre neumo-
tacégrafos o flujdmetros de turbina para
ajustarse a caracteristicas de los sujetos o
protocolos especificos.

Los estudios pediatricos se benefician de los
incentivos visuales animados y la gradacién
del esfuerzo definible por el usuario, lo que
favorece la recoleccion precisa de datos

aun en pacientes de corta edad o menos
cooperativos.
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La gestiéon automatizada de la broncopro-
vocacion, con o sin dosimetro integrado,
expande aun mas la capacidad del sistema
para estudiar la reactividad y reversibilidad
de las vias aéreas, esencial en estudios de
fisiologia sobre asma, COPD o broncocon-
striccién inducida por el ejercicio.

Al agregar el médulo de espirometria, los
usuarios acceden a un potente conjunto

de herramientas para estudios longitudi-
nales, ensayos intervencionales o cualquier
proyecto que requiera métricas respiratorias
confiables y reproducibles.
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OMNIA Software

OMNIA es la plataforma de software integrada
de COSMED que ejecuta el sistema Quark RMR,
combinando control avanzado de los tests,
visualizacion en tiempo real y gestién inteli-
gente de los datos en una interfaz optimizada
preparada para la investigacion. Disefiado para
adaptarse tanto a las demandas de la inves-
tigacion clinica como de la fisiolégica, OMNIA
da soporte al flujo de trabajo completo, desde
la calibracién y adquisicion hasta la interpre-
tacién y exportacion, dentro de una estructura
modular y flexible.

INTUITIVO Y EFICIENTE

Con su interfaz clara y orientada a las
tareas, OMNIA simplifica procedimientos de
evaluacion complejos. Las rutinas de cali-
bracién guiadas y automatizadas incluyen
el chequeo del sensor de gas, la verificacion
del flujometro y la calibracién de la camara
de mezcla. Durante el test, indicadores

de calidad en tiempo real y funciones de
coaching integradas dan soporte tanto al
operador como al sujeto, garantizando datos
confiables y libres de artefactos desde el
inicio hasta el final.

SUITE DE INTERPRETACION INTEGRAL

SEGURIDAD DE DATOS Y CONTROL DE ACCESO

OMNIA ofrece herramientas para la inter-
pretacion y postprocesamiento de datos,
permitiendo aislar y exportar segmentos
especificos, aplicar suavizado, promediado
y eliminacion de artefactos. Genera inter-
pretaciones automaticas en texto y datos
numéricos basadas en los estandares inter-
nacionales, lo que mejora la reproducibilidad
y reduce el tiempo de analisis. Los marca-
dores fisiologicos y parametros se calculan
automaticamente, y los umbrales y zonas se
pueden definir para prescripcion de ejerci-
cios o analisis comparativo entre sesiones.

INFORMES PERSONALIZABLES

La exportacién de datos es totalmente
configurable para ajustarse a los requisitos
tanto de usuarios del dmbito clinico como
del cientifico. Los informes de tests indi-
viduales, multiples o basados en tendencias
pueden personalizarse con tablas, graficos,
z-scores, indicadores y asistentes de interpre-
tacién especificos. Las opciones de export-
acion incluyen formatos en PDF, XML y XLS,
mientras que la importacion en XML posi-
bilita la integracion fluida desde sistemas
externos. Los informes pueden adaptarse
facilmente para resaltar métricas especificas,
relevantes para diferentes protocolos de
estudio u objetivos de investigacion.
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OMNIA cuenta con una base de datos SQL
robusta, que permite el almacenamiento
seguro y virtualmente ilimitado de archivos de
tests. Los permisos de usuario basados en roles
(administrador, médico, técnico) y el registro
de eventos proporcionan control total sobre

el acceso al sistema y el manejo de los datos.

El software cumple con los estdéndares GDPRy
HIPAA, con encriptacién incorporada y alertas
automaticos de copia de seguridad para
proteger la integridad de los datos en entornos
de gran volumen de actividad.

CONECTIVIDAD ININTERRUMPIDA

Desarrollado para la interoperabilidad
moderna, OMNIA se integra directamente
con los sistemas de informacién hospital-
aria y de investigacioén via protocolos HL7,
DICOM y GDT. En configuraciones en red, la
arquitectura cliente-servidor permite tests
coordinados en multiples estacionesy un
manejo centralizado de los datos entre labo-
ratorios y departamentos.

ECOSISTEMA INTEGRAL

Desde tasa metabolica en reposo a cinética
de VO2y tests completos de ejercicio cardio-
pulmonar, OMNIA proporciona un entorno
operativo unificado en todos los dispositivos
COSMED. Ya sea para manejar una sola
estacion de trabajo o una red de laboratorios
de investigacion, ofrece consistencia, escal-
abilidad y fiabilidad a largo plazo.
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Opciones y accesorios

CAMARA DE MEZCLA ADAPTATIVA

La AMIS 24 de volumen variable de COSMED
supera las limitaciones de las cdmaras de
mezcla convencionales en los tests de CPET
al adaptarse a tasas ventilatorias de hasta
300 L/min.

KIT DE FI0, ALTA/BAJA

Para protocolos clinicos o de investigacién
especializados, el sistema Quark admite tests
en condiciones de oxigeno enriquecido o
reducido. Esta opcion es particularmente util
en aplicaciones como simulacién de altitud
elevada, tests de hiperventilacién voluntaria
eucdpnica, entrenamiento en hipoxia, reha-
bilitacion pulmonar o andlisis de cinética de
VO:2 bajo condiciones de oxigeno variables.
La integracion es fluida y se monitorea a
través de OMNIA, lo que garantiza seguridad
y consistencia en las mediciones.

SIMULADOR METABOLICO

Valida el desempeio del sistema mediante
respiracion e intercambio de gases simu-
lados ajustables, asegurando la precisién
consistente en entornos clinicos y de
investigacion.

ECG DE CALIDAD DIAGNOSTICA

Los sistemas ECG de COSMED incluyen
configuraciones de 12 derivaciones con
cable e inaldmbricas para el monitoreo
cardiaco, la evaluacién del segmento STy

la deteccion de arritmia de alta fidelidad.
También estd disponible una banda torécica
de una derivacioén para la recoleccion de
datos simplificada durante el CPET de rutina.
Todas las configuraciones ofrecen inte-
gracion total con el software OMNIA.

OXIMETRIA INTEGRADA

La SpO, se monitorea continuamente durante
el ejercicio utilizando el oximetro de pulso
Nonin® Xpod, con varios tipos de sensores
disponibles para aplicaciones pediatricas o
para adultos. El Nonin® WristOx 3150 ofrece
oximetrias precisas, ideales para tests de
marcha, estudios de titulacion de oxigeno 'y
monitoreos nocturnos, con integracién total
de los datos a la plataforma OMNIA.

MONITOREO DE PRESION SANGUINEA

El SunTech® Tango M2 esta especificamente
disefado para tests de ejercicio, propor-
cionando lecturas de la presién sanguinea
precisas y tolerantes al movimiento durante
tests CPET o de esfuerzo.

MEDICION DEL GASTO CARDIACO

™

Los sistemas PhysioFlow® Q-Link™y Enduro
ofrecen monitoreos del gasto cardiaco no
invasivos y en tiempo real. Estos disposi-
tivos portables, operados a bateria, estan

optimizados para ser usados durante el
ejercicio, proporcionando datos confiables
del volumen sistdlico y la frecuencia cardiaca
para el seguimiento hemodinamico.

MY NRG APP

Es una aplicacion gratuita de COSMED para
acceder a los datos metabdlicos recolectados
durante los tests CPET y REE. Los resultados,
obtenidos con solo escanear un cédigo QR,
pueden ser almacenados en una base de
datos personal o sincronizados con aplica-
ciones como HealthKit® y Google Fit™.

CARROS MODULARES

Una seleccién de carros estandar o de grado
médico, con transformadores de aislacion
opcionales (230/120V), favorecen la movi-
lidad y seguridad del sistema. Todos los
modelos tienen espacio para los cilindros de
gas y dos monitores.

COSMED Q-12 - ECG de 12 derivaciones

Silech

Monitor de presién sanguinea (Tango®)

< Cardiorespiratory Fitness

V02 MAX >

4 Intensity

2 Download on the

App Store

Max . GETITON
» Google Play

>

COSMED My NRG App

COSMED Q-Beat - ECG de 1 derivacion

Monitor de gasto cardiaco (Physioflow®)

El simulador metabdlico COSMED es una herramienta de verificacién avanzada para simular el intercambio
de gases y el patron respiratorio en humanos tanto para entornos clinicos como de investigacion.




ITALY - Headquarters

COSMED Srl
Rome
+3906 931-5492

info@cosmed.com

COSMED

ITALY

COSMED Srl
Milan
+39 02 99765-920

milano@cosmed.com

SWITZERLAND

COSMED Switzerland GmbH
Fehraltorf
+41(0)43 50 869 83

(H@cosmed.com

COSMED Srl

Via dei Piani di Monte Savello 37

Albano Laziale - Rome 00041
Italy

+39(06) 931-5492 Phone
+39 (06) 931-4580 Fax

cosmed.com

GERMANY

COSMED Deutschland GmbH
Schweinfurt
+49 (0)9721 298 28 30

DE@cosmed.com

USA

COSMED USA, Inc.
Concord, Chicago
+1800 4263763 Toll Free

USA@cosmed.com

Distribuido por

FRANCE

COSMED France SASU
Brignais

+33(0)4 478628053
FR@cosmed.com

AUSTRALIA

COSMED Asia-Pacific Pty Ltd
Artarmon
+61449971170

ANZ@cosmed.com

+

THE NETHERLANDS

COSMED Benelux BV
Nieuwegein

+31(0) 88 10 50 500
BNL@cosmed.com

HONG KONG

COSMED HK Ltd
Kowloon
+852-2186-8920

HK@cosmed.com

Argentina

ITS+.
Uriburu 663, CABA
+5491154007989

info@its-salud.com

DENMARK

COSMED Nordic ApS
Odense
+45 6595 9100

DK@cosmed.com

CHINA

COSMED Guangzhou Medical
Technology Co. Ltd.
Guangzhou

CHINA@cosmed.com

Para conocer mas
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